
Chuû ñeà 3 Taùi cheá chaát thaûi 

?nh ch? có tính ch?t minh ho?



76 Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Cuøng vôùi söï gia taêng daân soá cuûa Traùi ñaát vaø toác ñoä taêng tröôûng maïnh 

meõ, nhieàu khi laø quaù möùc cuûa moïi lónh vöïc lieân quan ñeán söï toàn taïi vaø 

phaùt trieån cuûa con ngöôøi, khoái löôïng cuõng nhö chuûng loaïi chaát thaûi 

ñöôïc taïo ra ngaøy caøng taêng. Beân caïnh caùc chaát thaûi höõu cô coù theå taùi 

cheá, taùi söû duïng, xuaát hieän ngaøy caøng nhieàu chaát thaûi voâ cô, töø coù theå 

taùi cheá tôùi khoù taùi cheá/khoâng theå taùi cheá vaø caùc chaát thaûi nguy hieåm/ñoäc 

haïi khaùc.

Chaát thaûi taêng gaây ra nhieàu taùc haïi nhö oâ nhieãm moâi tröôøng soáng, aûnh 

höôûng tôùi söùc khoûe con ngöôøi, giaûm quyõ ñaát do duøng ñaát vaøo vieäc choân 

laáp raùc thaûi… Vì vaäy, beân caïnh vieäc tieát giaûm saûn xuaát  - tieâu duøng vaø taùi 

söû duïng caùc saûn phaåm, dòch vuï, haøng hoaù khi coù theå vôùi muïc ñích giaûm 

thieåu chaát thaûi, vieäc thu gom vaø taùi cheá raùc thaûi laø moät vaán ñeà ñöôïc toaøn 

theá giôùi noùi chung vaø Vieät Nam noùi quan taâm.

Chuû ñeà “Taùi cheá raùc thaûi” cuøng vôùi “Bieán ñoåi khí haäu” vaø “Söû duïng naêng 

löôïng tieát kieäm vaø hieäu quaû” trong taøi lieäu naøy seõ taïo thaønh moät toång theå 

kieán thöùc höõu ích veà moâi tröôøng cho caùc em hoïc sinh, theá heä töông lai 

cuûa ñaát nöôùc.    

Chuû ñeà seõ cung caáp kieán thöùc cô baûn veà chaát thaûi, phaân loaïi chaát thaûi, 

hoaït ñoäng quaûn lyù chaát thaûi vôùi 3R (3T - Tieát giaûm, Taùi söû duïng vaø Taùi 

cheá chaát thaûi); caùch nhaän bieát vaø söû duïng caùc saûn phaåm taùi cheá, caùch 

giaûm thieåu chaát thaûi vaø taùi cheá chaát thaûi, cuõng nhö seõ höôùng daãn caùc 

giaùo vieân xaây döïng caùc baøi giaûng ñeå loàng gheùp, tích hôïp chuùng vaøo 

caùc baøi hoïc, tieát hoïc khaùc nhau. 

Giôùi thieäu chung

Muïc tieâu
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Thôøi gian:

Muïc tieâu:

Hoïc lieäu: 

Tieán trình: 

Ñaùnh giaù:

 

Löu yù:

60 phuùt

 
Hoïc vieân naém ñöôïc caùc khaùi nieäm veà chaát thaûi, phaân loaïi chaát thaûi, taïi sao 

laïi phaûi quaûn lyù chaát thaûi, lôïi ích cuûa vieäc quaûn lyù chaát thaûi. 

Laptop, projector, baøi giaûng PowerPoint (neáu caàn thieát)

Baûng ghim, theû maøu, giaáy khoå A0

Duïng cuï troø chôi: Xem Phuï luïc 1b

1.     Toå chöùc lôùp hoïc theo nhoùm;

2. Caùc nhoùm söû duïng sô ñoà tö duy ñeå trình baøy veà “Phaân loaïi chaát thaûi”;

3. Trong nhoùm, töøng thaønh vieân ñöa ra tyû leä caùc loaïi chaát thaûi cuûa gia 

ñình, töø ñoù, ñöa ra moät baûng tyû leä chung caùc chaát thaûi gia ñình;

4. Caùc nhoùm baøn luaän veà taàm quan troïng vaø lôïi ích cuûa quaûn lyù chaát thaûi;

5. Ñaïi dieän moät nhoùm trình baøy;

6. Ngöôøi taäp huaán boå sung, toùm taét vaø toång keát (Phuï luïc 1a);

7. Chia nhoùm chôi troø chôi (Phuï luïc 1b);

8.    Ngöôøi taäp huaán toång keát, toùm taét toång keát toaøn boä noäi dung.

Thoâng tin ñöôïc theå hieän ñaày ñuû qua keát quaû laøm vieäc nhoùm

Troø chôi boå trôï thu huùt ñöôïc taát caû hoïc vieân tham gia

Ñoái vôùi hoaït ñoäng 2, coù theå gôïi yù caùc nhoùm laäp sô ñoà tö duy veà phaân loaït 

chaát thaûi theo lónh vöïc, theo khu vöïc…

Coù theå tích hôïp caùc noäi dung trong hoaït ñoäng naøy vaøo caùc baøi giaûng cuûa 

caùc moân Coâng ngheä, Sinh hoïc, Moâi tröôøng…...

Hoaït ñoäng 1 Caùc khaùi nieäm

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Thôøi gian:

Muïc tieâu:

Hoïc lieäu: 

Tieán trình: 

Ñaùnh giaù:

Löu yù:

60 phuùt

Hoïc vieân naém roõ khaùi nieäm 3R, lôïi ích cuûa hoaït ñoäng 3R, caùch thöïc hieän 

3R ñeå giaûm thieåu chaát thaûi.

Laptop, projector, baøi giaûng Power Point (neáu caàn thieát)

Baûng ghim, theû maøu, giaáy khoå A0

Troø chôi

1.  Toå chöùc lôùp hoïc theo nhoùm

2.  Caùc nhoùm thaûo luaän, ñöa ra ñònh nghóa veà 3R vaø lôïi ích cuûa 3R.

3.  Ngöôøi taäp huaán toång keát (Phuï luïc 2a)

4.  Caùc nhoùm thaûo luaän veà caùch laøm theá naøo ñeå thöïc hieän 3R, nhoùm naøo 

coù nhieàu yù töôûng hôn laø nhoùm thaéng cuoäc;

5.  Ngöôøi taäp huaán toång keát;

6.  Chia nhoùm chôi troø chôi (Phuï luïc 2b);

7.  Toùm taét toång keát toaøn boä noäi dung.

Keát quaû laøm vieäc nhoùm

Soá löôïng caùc yù töôûng ñeå thöïc hieän 3R

Coù theå thay hoaït ñoäng 4 baèng cuoäc thi nhoû, trong ñoù moãi ñoäi phaûi laàn löôït 

lieät keâ caùc bieän phaùp thöïc hieän 3R, ñoäi naøo coù nhieàu yù töôûng hôn laø ñoäi 

thaéng cuoäc;

Döïa treân gôïi yù cuûa Phuï luïc 2b, ngöôøi taäp huaán coù theå yeâu caàu caùc caù 

nhaân hoaëc nhoùm laøm caùc moùn ñoà chôi khaùc nhau;

Coù theå tích hôïp noäi dung trong Hoaït ñoäng 2 vaøo caùc baøi giaûng cuûa moân 

Coâng ngheä, Sinh hoïc, Moâi tröôøng...
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Hoaït ñoäng 2 Quaûn lyù chaát thaûi theo 3R
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Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Thôøi gian:

Muïc tieâu:

Hoïc lieäu: 

Tieán trình: 

Ñaùnh giaù:

 

Löu yù:

60 phuùt

 Hoïc vieân lieät keâ vaø moâ taû caùc chaát thaûi coù theå taùi cheá, naém ñöôïc moät soá 

phöông phaùp taùi cheá chaát thaûi thoâng duïng.

Laptop, projector vaø baøi giaûng Power Point (neáu caàn thieát)

Baûng ghim, theû maøu, giaáy khoå A0, ñeà can ñaùnh daáu (nhaõn dính coù hình)

Boä caâu hoûi traéc nghieäm (tham khaûo Phuï luïc 3b)

1.  Chia lôùp hoïc theo nhoùm;

2.  Caùc nhoùm thaûo luaän veà chuû ñeà “Caùc loaïi chaát thaûi coù theå taùi cheá” vaø 

“Moät soá hoaït ñoäng taùi cheá ñieån hình”;

3.  Caùc nhoùm trình baøy keát quaû;

4.  Ngöôøi taäp huaán toùm taét, boå sung vaø toång keát;

5.  Caùc nhoùm nghieân cöùu caâu hoûi traéc nghieäm, daùn nhaõn vaøo caâu traû lôøi 

löïa choïn vaø cöû ngöôøi ñaïi dieän trình baøy;

6.  Ngöôøi taäp huaán toùm taét, toång keát toaøn boä noäi dung.

Thoâng qua keát quaû laøm vieäc nhoùm

Hoïc vieân traû lôøi ñuùng caùc caâu hoûi

Ngöôøi taäp huaán coù theå cho caû lôùp xem moät ñoaïn video veà hoaït ñoäng taùi 

cheá chaát thaûi vaø thaûo luaän veà vieäc taùi cheát chaát thaûi gaây oâ nhieãm moâi 

tröôøng, caùch caân baèng giöõa taùi cheá vaø baûo veä moâi tröôøng;

Ngöôøi taäp huaán coù theå löïa choïn chôi troø chôi “Taùi cheá chaát thaûi” (Phuï luïc 

3d) 

Coù theå tích hôïp noäi dung trong Hoaït ñoäng 3 vaøo caùc baøi giaûng cuûa caùc 

moân Coâng ngheä, Sinh hoïc

Hoaït ñoäng 3 Taùi cheá chaát thaûi

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi

T
a

ùi c
h

e
á c

h
a

át th
a

ûi



Thôøi gian:

Muïc tieâu:

Hoïc lieäu: 

Tieán trình: 

Ñaùnh giaù:

Löu yù:

60 phuùt

Hoïc vieân nhaän bieât veà caùc saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng thoâng qua 

nhaõn sinh thaùi, lieät keâ ñöôïc moät soá bieän phaùp giaûm chaát thaûi taïi nhaø.

Laptop, projector vaø baøi giaûng PowerPoint (neáu caàn thieát)

Baûng ghim, theû maøu, giaáy khoå A0, ñeà can ñaùnh daáu (nhaõn dính coù hình)

Boä caâu hoûi traéc nghieäm (tham khaûo Phuï luïc 4b)

Duïng cuï troø chôi

1.  Toå chöùc lôùp hoïc theo nhoùm;

2.  Caùc nhoùm thi “Ngöôøi tieâu duøng thaân thieän vôùi moâi tröôøng” (nhoùm naøo 

coù nhieàu yù töôûng ñoäc ñaùo nhaát laø nhoùm thaéng cuoäc);

3.  Giaûng lyù thuyeát veà nhaõn sinh thaùi;

4.  Caùc nhoùm thieát keá poster vôùi noäi dung giaûm thieåu chaát thaûi taïi nhaø;

5.  Ngöôøi taäp huaán nhaän xeùt, boå sung;

6. Caùc nhoùm nghieân cöùu caâu hoûi traéc nghieäm, daùn nhaõn vaøo caâu traû lôøi 

löïa choïn vaø cöû ngöôøi ñaïi dieän trình baøy (Phuï luïc 4b);

7. Toùm taét toång keát toaøn boä noäi dung.

Thoâng qua keát quaû laøm vieäc nhoùm;

Hoïc vieân traû lôøi ñuùng caâu hoûi

Caùc nhoùm coù theå thieát keá poster treân maùy tính

Coù theå tích hôïp caùc noäi dung trong Hoaït ñoäng 4 vaøo caùc baøi giaûng cuûa 

moân Giaùo duïc coâng daân, Coâng ngheä, Myõ thuaät

80

Hoaït ñoäng 4
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Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi

Giaûm thieåu chaát thaûi cuûa baïn
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Thôøi gian:

Muïc tieâu:

Hoïc lieäu: 

Tieán trình: 

Ñaùnh giaù:

 

Löu yù:

60 phuùt

Hoïc vieân coù theå naém ñöôïc caùch tích hôïp moät phaàn noäi dung trong chuû ñeà 

Taùi cheá chaát thaûi vaøo moät baøi hoïc cuï theå vaø lieät keâ ñöôïc caùc baøi hoïc trong 

moân mình phuï traùch maø hoï coù theå tích hôïp caùc noäi dung naøy vaøo.   

Ví duï veà keá hoaïch baøi giaûng

1. Toå chöùc lôùp hoïc thaønh caùc nhoùm theo moân hoïc;

2. Yeâu caàu hoïc vieân ñoïc ví duï veà keá hoaïch baøi giaûng tích hôïp noäi dung Taùi 

cheá chaát thaûi;

3. Hoïc vieân thaûo luaän veà caùch tích hôïp noäi dung Taùi cheá chaát thaûi vaøo baøi 

hoïc cuï theå;

4. Hoïc vieân laøm vieäc theo nhoùm döïa vaøo moân hoïc, hoaøn thaønh baûng khai 

thaùc noäi dung taùi cheá chaát thaûi (Phuï luïc 5a).

Keát quaû laøm vieäc nhoùm cuûa hoïc vieân;

Söï ñaày ñuû cuûa baûng khai thaùc noäi dung giaùo duïc taùi cheá chaát thaûi

Coù caùc moân hoïc coù theå deã daøng tích hôïp, coù nhöõng moân khoù hôn, do ñoù, 

moãi nhoùm theo moân hoïc coù theå ñöa ra soá caùc ví duï raát khaùc nhau

Hoaït ñoäng 5

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Tích hôïp noäi dung trong chuû ñeà taùi cheá 
chaát thaûi vaøo chöông trình chính khoùa



Chaát thaûi 

laø gì?

Phaân loaïi 

chaát thaûi

Thaønh phaàn 

raùc thaûi cuûa 

moät soá ñòa 

phöông

Chaát thaûi laø teân ñöôïc ñaët cho taát caû moïi thöù maø con ngöôøi thaûi boû 

trong quaù trình sinh soáng vaø hoaït ñoäng. 

Coù nhieàu loaïi chaát thaûi vaø chuùng coù theå ñöôïc phaân loaïi theo nguoàn goác 

phaùt sinh, theo tính chaát lyù, hoaù… Ví duï nhö chaát thaûi sinh hoaït; chaát thaûi 

coâng nghieäp, noâng nghieäp, giao thoâng, du lòch, cheá bieán thuûy saûn…; chaát 

thaûi y teá, beänh vieän, coâng sôû, tröôøng hoïc; chaát thaûi laøng ngheà; chaát thaûi 

nguy haïi; chaát thaûi voâ cô, höõu cô; chaát thaûi khí, loûng, raén; chaát thaûi coù theå 

taùi cheá - khoâng theå taùi cheá.

Vieäc phaân loaïi nhö vaäy cuõng chæ laø töông ñoái, bôûi vì moät loaïi raùc thaûi coù theå 

coù xuaát xöù töø nguoàn naøy hay nguoàn khaùc.
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Taøi lieäu nguoàn cho Chuû ñeà 3

Taùi cheá chaát thaûi

Taøi lieäu nguoàn cho Hoaït ñoäng 1

Phuï luïc 1a:  Caùc khaùi nieäm veà chaát thaûi

1. Chaát thaûi laø gì?

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi

2. Phaân loaïi chaát thaûi

Thaønh phaàn
Tyû leä caùc thaønh phaàn trong raùc thaûi (%)

Caàu Dieãn
Haø Noäi

Vieät Trì
Phuù Thoï

Lai Xaù, Kim 
Chung, Haø Noäi

Raùc höõu cô

Giaáy vuïn

Gieû raùch, goã vuïn

Cao su, nilon

Voû oác, xöông, gaïch, ñaát, ñaù, soûi, 

saønh söù, thuûy tinh

Kim loaïi, voû ñoà hoäp 

Raùc vuïn (muøn) <10mm

53

4 - 5,5

1 - 1,5

4 - 6

5 - 7

0,1- 0,5

30-35

78 – 80

1

1 -1,5

2,5 - 3,0

2 - 4

0,1

8 – 10

80 - 82

4,1

1,3

5,9

1,6

<0,1

5 – 10

Nguoàn: Xaây döïng moâ hình xöû lyù raùc thaûi sinh hoaït quy moâ nhoû (laøng, 

thò traán) – PGS. TS. Lyù Kim Baûng, TS. Taêng Thò Chính. 



83

Taûi löôïng 

chaát thaûi ôû 

Vieät Nam

Muïc ñích 

quaûn lyù 

chaát thaûi

Lôïi ích cuûa 

quaûn lyù 

chaát thaûi

Löôïng chaát thaûi thaûi ra haøng ngaøy thoâng qua caùc hoaït ñoäng saûn xuaát, 

sinh soáng do con ngöôøi raát lôùn. Naêm 2007, caùc nhaø thoáng keâ ñaõ döï baùo 

ñeán naêm 2010, löôïng chaát thaûi raén cuûa Vieät Nam seõ taêng töø 24 - 30% 

töông ñöông 45 trieäu taán raùc/naêm, ñoù laø chöa keå caùc chaát thaûi loûng vaø khí 

thaûi. Soá löôïng raùc thaûi raát lôùn nhöng vieäc thu gom chæ ñaït trung bình ~ 

80%, trong ñoù soá ñöôïc taùi cheá chæ laø 10%, coøn haàu heát raùc thaûi ñöôïc xöû lyù 

baèng choân laáp. 

Neáu muoán moâi tröôøng khoâng bò oâ nhieãm, neáu muoán quyõ ñaát khoâng bò söû 

duïng vaøo vieäc khoâng sinh lôïi nhö choân laáp raùc thaûi vaø neáu muoán taän duïng 

raùc nhö moät nguoàn taøi nguyeân quyù giaù ñeå taùi cheá, taùi söû duïng, caàn phaûi toå 

chöùc quaûn lyù chaát thaûi moät caùch heä thoáng, roäng khaép vôùi söï tham gia cuûa 

caùc caáp chính quyeàn lieân quan, cuûa coäng ñoàng xaõ hoäi vaø cuûa töøng ngöôøi 

daân.

Theo chuyeân gia xöû lyù chaát thaûi, cöù 1 taán voû chai nöôùc ngoït baèng nhöïa 

thaûi coù theå thu ñöôïc 700 kg nguyeân lieäu thoâ taùi cheá, trong khi ñeå coù ñöôïc 1 

taán voû chai nhöïa, phaûi duøng tôùi 6 taán daàu moû laøm nguyeân lieäu; 1 taán saét 

thaûi thu ñöôïc 900 kg saét vaø 1 taán giaáy thaûi thu ñöôïc 850 kg giaáy taùi cheá.

Soá lieäu naøy cho thaáy, neáu quaûn lyù toát chaát thaûi, xaõ hoäi coù theå trôû thaønh moät 

“xaõ hoäi tuaàn hoaøn vaät chaát”, moät khaùi nieäm xuaát phaùt töø Nhaät Baûn noùi veà 

vieäc toå chöùc söû duïng caùc nguoàn lôïi vaät chaát hieäu quaû. Ñôn giaûn ñoù laø moät 

xaõ hoäi maø trong ñoù taát caû nhöõng loaïi hình vaät chaát ñeàu coù theå ñöôïc taùi cheá, 

taùi söû duïng nhieàu laàn, vôùi nhieàu hình thöùc, coâng naêng khaùc nhau nhaèm 

baûo veä thieân nhieân vaø moâi tröôøng.

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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3. Taïi sao phaûi quaûn lyù chaát thaûi?



Muïc ñích: 

Duïng cuï: 

Caùch chôi: 

Giuùp ngöôøi hoïc hieåu caùch phaân loaïi chaát thaûi theo tính chaát, khaû naêng taùi 

cheá, ñoä ñoäc haïi  

Giaáy, buùt, baûng, phaán

Coù nhieàu ñoäi chôi, moãi ñoäi 3-4 ngöôøi. Nhieäm vuï cuûa moãi ñoäi laø lieät keâ vaø 

phaân loaïi caøng nhieàu caøng toát trong moät thôøi gian nhaát ñònh (4-5 phuùt) 

caùc loaïi raùc thaûi theo tính chaát nhö höõu cô, voâ cô, kim loaïi, nhöïa, giaáy; 

theo khaû naêng coù theå taùi cheá, khoâng theå taùi cheá… Ñoäi naøo lieät keâ ñöôïc 

nhieàu laø ñoäi ñoù thaéng cuoäc.   
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Troø chôi “Phaân loaïi chaát thaûi” 

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi

Phuï luïc 1b:  Troø chôi cho Hoaït ñoäng 1
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Ñònh nghóa

Reduce 

(Tieát giaûm):

Reuse 

(Taùi söû duïng):

Recycle 

(Taùi cheá):

3R laø töø vieát taét cuûa 3 chöõ caùi ñaàu trong tieáng Anh: Reduce – Reuse – 

Recycle. ÔÛ Vieät Nam coù thuaät ngöõ töông ñöông laø 3T: Tieát giaûm - Taùi 

söû duïng - Taùi cheá.

laø giaûm thieåu löôïng raùc thoâng qua vieäc thay ñoåi loái soáng hoaëc/vaø caùch tieâu 

duøng, caûi tieán caùc quy trình saûn xuaát, mua baùn saïch… Ví duï: söû duïng laøn 

hay tuùi vaûi ñeå ñi chôï thay cho tuùi nilon ñeå nhaèm giaûm löôïng raùc thaûi phaùt 

sinh töø tuùi nilon; chia seû, duøng chung, thueâ caùc ñoà vaät, thieát bò, duïng cuï...

laø söû duïng laïi caùc saûn phaåm hay moät phaàn cuûa saûn phaåm cho chính muïc 

ñích cuõ hay cho moät muïc ñích khaùc. Ví duï: söû duïng laïi chai thuyû tinh, 

nhöïa ñöïng ñoà uoáng hay hoäp saét taây, hoäp nhöïa, goã ñöïng baùnh, haøng 

hoaù… ñeå ñöïng ñoà vaät, duïng cuï gia ñình; söû duïng caùc ñoà vaät, thieát bò cuõ 

vaøo nhieàu muïc ñích khaùc nhau...

laø taùi cheá raùc thaûi thaønh caùc vaät chaát coù ích khaùc. Ví duï nhö taùi cheá giaáy, 

nhöïa toång hôïp, kim loaïi, thuûy tinh...

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Taøi lieäu nguoàn cho Hoaït ñoäng 2

Phuï luïc 2a:  quaûn lyù chaát thaûi theo 3R

1. 3R laø gì?

2. Lôïi ích cuûa 3R

Hoaït ñoäng 3R (3T) cho pheùp tieát giaûm tieâu thuï,

taùi söû duïng vaø taùi cheá chaát thaûi, vì vaäy goùp phaàn:

Ngaên ngöøa suy thoaùi moâi tröôøng;

Tieát kieäm nguoàn taøi nguyeân thieân nhieân;

Tieát kieäm naêng löôïng, chi phí saûn xuaát;

Tieát kieäm chi phí thu gom vaø xöû lyù raùc thaûi;

Giaûm quyõ ñaát giaønh cho vieäc choân laáp raùc.



Caùc hoaït ñoäng 3R ñôn giaûn coù theå thöïc hieän haøng ngaøy

Quaàn aùo, ñoà duøng gia ñình khoâng söû duïng nöõa coù 

theå ñöôïc gom, phaân loaïi chuyeån cho caùc vuøng khoù 

khaên hôn, hoaëc coù theå söûa chöõa, cheá taùc thaønh caùc 

ñoà duøng, vaät duïng ñôõ phaûi mua môùi; 

Söû duïng laøn hay tuùi vaûi ñeå ñi chôï seõ goùp phaàn giaûm 

thieåu löôïng raùc thaûi tuùi nilon phaùt sinh haøng ngaøy; 

Caùc chai nöôùc baèng nhöïa, baèng thuyû tinh, caùc hoäp 

ñöïng baùnh baèng toân, saét taây coù theå ñöôïc söû duïng laïi 

vaøo vieäc khaùc, coù theå thu gom ñeå taùi cheá;

Baøn gheá, ñoà cuõ ñöôïc söûa, ñoùng laïi thaønh nhöõng ñoà 

duøng khaùc;

Baùn giaáy baùo, saùch vôû cuõ, ñoà cuõ cho ñoàng naùt;

Möôïn, chia seû, trao ñoåi caùc vaät duïng, ñoà duøng vôùi 

baïn beø, ñoàng nghieäp

86 Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi

3. Laøm theá naøo ñeå thöïc hieän 3R?
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Laøm theá naøo ñeå thöïc hieän hieäu quaû 3R?

Haønh ñoäng 3R tuy ñôn giaûn, nhöng caàn söï phoái hôïp 

ñoàng boä cuûa caû xaõ hoäi, töø caùc cô quan quaûn lyù tôùi 

töøng ngöôøi daân. Ñieàu naøy laø ñaëc bieät quan troïng ñoái 

vôùi vieäc thu gom, phaân loaïi, taùi cheá raùc thaûi. Vieäc 

phaân loaïi taïi nguoàn (taïi gia ñình, khu daân cö) seõ 

khoâng thaønh coâng, neáu sau ñoù caùc loaïi raùc ñöôïc 

phaân loaïi laïi bò troän vaøo nhau bôûi heä thoáng thu gom 

raùc thaûi, taùi cheá chöa ñoàng boä.
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Chuaån bò: 

Muïc ñích: 

Caùch laøm:

Loaïi loï nhoû ñöïng thuoác nhoû maét hoaëc muõi, giaáy maøu cöùng, keùo, vaûi maøu 

vaø hoà dính, baêng dính.

Khuyeán khích moïi ngöôøi taùi cheá, taùi söû duïng vaät lieäu cuõ ñeå laøm caùc ñoà höõu 

ích 

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Phuï luïc 2b: Troø chôi Hoaït ñoäng 2

Laøm ñoà chôi töø caùc ñoà vaät cuõ

Söû duïng hai maåu giaáy maøu nhoû daùn vaøo hai beân naép loï 

ñeå taïo thaønh maét chim;

Duøng daáy cöùng daùn vaøo naép loï ñeå taïo thaønh moû;

Duøng giaáy maøu daùn xung quanh loï ñeå taïo thaønh thaân;

Duøng giaáy maøu laøm caùnh;

Nhö vaäy, baïn ñaõ laøm xong moät chuù chim ñoà chôi cho 

caùc em beù!



Loaïi chaát 

thaûi naøo coù 

theå taùi cheá?

Saûn xuaát 

phaân 

compost

Taùi cheá giaáy

 ̈ Caùc chaát thaûi höõu cô (ñoäng vaät, thöïc vaät): rau cuû quaû, thòt, caù...

 ̈ Kim loaïi: ñoàng, nhoâm, saét, theùp, toân, thieác, kim loaïi quyù hieám...

 ̈ Nhöïa toång hôïp: caùc saûn phaåm töø PVC, PE,  PP...

 ̈ Giaáy, bìa: Giaáy baùo cuõ, saùch vôû, bìa caùc-toâng, bao bì ... 

 ̈ Thuyû tinh

 ̈ Chaát thaûi coâng nghieäp (pin, aéc quy, hoaù chaát, khí ga...)

 ̈ Chaát thaûi ñieän töû (maùy tính, di ñoäng, maùy fax, maùy photo)

Laøm phaân compost laø moät caùch taùi söû duïng chaát thaûi cuûa nhaø beáp vaø 

ruoäng vöôøn - ñöôïc goïi laø chaát thaûi höõu cô ñeå uû thaønh phaân compost, thöù 

phaân raát giaøu dinh döôõng, toát cho ruoäng vöôøn.

Coù hai caùch uû phaân compost khaùc nhau laø: 

 ̈ UÛ hieáu khí (Aerobic): Khi laøm phaân compost theo kieåu uû hieáu khí, phaûi 

thöôøng xuyeân ñaûo nguyeân lieäu höõu cô, ñeå coù oâ-xy. Caùc sinh vaät nhoû 

beù seõ giuùp phaân huyû caùc chaát höõu cô. Loaïi uû phaân naøy saûn ra raát nhieàu 

nhieät vaø dieãn ra nhanh - nhôø coù khoâng khí vaø nhöõng sinh vaät phaøm aên!

 ̈ UÛ kî khí (Anaerobic): Loaïi uû naøy tieán haønh trong caùc thuøng kín, vaø khoâng 

söû duïng oâ-xy. Thöôøng caàn uû laâu hôn, vaø khoâng taïo ra nhieàu nhieät.

Phaân compost seõ laøm taêng ñoä tôi xoáp, muøn höõu cô cho ñaát, giöõ aåm, taêng 

thôøi gian löu nöôùc, thaám loïc toát, traùnh baïc maøu cho ñaát, nhaû döôõng chaát 

töø töø, taêng haáp thuï khoaùng chaát, choáng xoùi moøn, chai hoaù ñaát, caûi taïo tính 

chaát cô lyù hoaù cuûa ñaát, taêng chòu haïn, chòu beänh, giaûm quyõ ñaát duøng cho 

choân laáp…

Giaáy ñaõ qua söû duïng phaùt sinh töø nhieàu nguoàn, bao goàm töø caùc hoä gia 

ñình, tröôøng hoïc, vaên phoøng coâng sôû cuûa caùc cô quan, toå chöùc, coâng ty, 

nhaø maùy, sieâu thò, cöûa haøng, nhaø ga, beán xe, saân bay... Giaáy ñaõ qua söû 

duïng coù loaïi taùi cheá ñöôïc vaø loaïi khoâng taùi cheá ñöôïc. Nhöõng loaïi giaáy 

khoâng theå taùi cheá goàm giaáy caûm nhieät, giaáy (töï) dính, baêng keo, giaáy 

trong suoát (ñeå thuyeát trình), giaáy cacbon, giaáy boùng kính, giaáy phuû chaát 

deûo hay saùp, hoäp ñöïng söõa hoaëc nöôùc giaûi khaùt, giaáy goùi keïo, giaáy goùi 

ngoaøi ram giaáy photocopy, hoäp ñöïng côm tröa, coác vaø ñóa giaáy, giaáy lau, 

khaên lau ñaõ duøng, giaáy ñöïng sôn, giaáy ñöïng hoùa chaát hoaëc thöïc phaåm ... 
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1. Caùc loaïi chaát thaûi coù theå taùi cheá:

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi

Taøi lieäu nguoàn cho Hoaït ñoäng 3

Phuï luïc 3a: Taùi cheá chaát thaûi
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2. Moät soá hoaït ñoäng taùi cheá ñieån hình
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Taùi cheá 

kim loaïi

Taùi cheá nhöïa 

pheá thaûi

Giaáy coù theå taùi cheá ñöôïc thu gom, ñöôïc phaân loaïi roài ñöôïc xay nhoû, xöû lyù 

nhieät vaø hoaù chaát, roài ñöôïc caùn, xeo, saáy, caét (xem Troø chôi taùi cheá giaáy - 

Phuï luïc 3d) ñeå trôû thaønh caùc chuûng loaïi giaáy khaùc nhau, tuyø thuoäc chaát 

löôïng giaáy ñem ñi taùi cheá luùc ñaàu.

Moãi taán giaáy ñöôïc taùi cheá töông ñöông giaûm ñi moät taán giaáy phaûi choân laáp 

hoaëc ñoát ñeå huûy boû. Giaáy coù theå taùi cheá töø 4 ñeán 6 laàn tröôùc khi xô sôïi trôû 

thaønh quaù ngaén khoâng cho pheùp taùi cheá nöõa.

Taùi cheá moät taán giaáy seõ tieát kieäm ñöôïc hôn 4.200 kwh ñieän (soá ñieän ñuû 

duøng cho 1 hoä gia ñình coù 4 ngöôøi trong moät naêm), giuùp tieát kieäm ñöôïc 32 

m3 nöôùc, ñoàng thôøi giuùp giaûm khai thaùc 17 caây xanh.

Ngöôøi ta phaân bieät taùi cheá kim loaïi maøu vaø taùi cheá kim loaïi ñen. Kim loaïi 

maøu laø caùc kim loaïi khoâng phaûi saét, goàm kim loaïi maøu nheï (nhoâm, titan, 

magie), kim loaïi maøu naëng (ñoàng, chì, niken, keõm, thieác); kim loaïi quyù 

(vaøng, baïc vaø nhoùm platin)... Kim loaïi ñen laø hôïp kim cuûa gang vaø theùp.

Kim loaïi ñöôïc söû duïng ôû moïi nôi, bôûi vaäy chuùng cuõng ñöôïc thaûi ra ôû khaép 

nôi. Nhöng do kim loaïi laø loaïi raùc thaûi coù giaù trò cao (ví duï raùc thaûi ñieän töû laø 

loaïi chöùa nhieàu kim loaïi quyù), neân ít khi chuùng bò choân laáp nhö caùc chaát 

thaûi höõu cô, pheá thaûi xaây döïng (gaïch, ngoùi, ñaù, beâ-toâng), giaáy baùo, tuùi 

nilon… maø thöôøng ñöôïc thu gom, phaân loaïi ñeå taùi cheá.

Taùi cheá kim loaïi caàn phaûi ñuùng kyõ thuaät vaø ñöôïc quaûn lyù nghieâm ngaët vì 

coâng ngheä taùi cheá thöôøng phaùt sinh caùc chaât thaûi gaây oâ nhieãm khoâng khí 

vaø oâ nhieãm nguoàn nöôùc. Hieän nay Baéc Ninh laø tænh coù nhieàu laøng ngheà taùi 

cheá kim loaïi maøu. Tình traïng oâ nhieãm ôû caùc laøng ngheà naøy khaù traàm troïng 

noàng do buïi, do khoùi thaûi, nöôùc thaûi chöùa nhieàu hoaù chaát ñoäc haïi.   

Phanà  lônù  cacù  loaiï  nhöaï  tonå g hôpï  (plastic) nhö PVC (Polyvinylchlorid), PE 

(Polyethylene), PP (Polypropylene)… coù theå taiù  cheá laø nguyenâ  lieuä  ñeå sanû  

xuatá  cacù  sanû  phamå , vatä  dunï g trong moiï  lónh vöcï  cuaû  ñôiø  soná g. Chatá  thaiû  cuaû  

cacù  loaiï  nhöaï  nayø  coù giaù trò cao, thöônø g ñöôcï  thu gom, thu mua ñeå taiù  che.á   

Trong caùc laøng ngheà, vieäc taùi cheá ñôn giaûn chæ laø phaân loaïi, naáu chaûy, keùo 

sôïi, caét nhoû taïo haït nhöïa laøm nguyeân lieäu cho quaù trình gia coâng tieáp theo 

(ñuøn, eùp, thoåi). Do caùc thieát bò taùi cheá raát thoâ sô, thuû coâng, neân moâi tröôøng 

khoâng khí vaø nöôùc thaûi taïi caùc laøng ngheà bò oâ nhieãm naëng neà. Ngoaøi ra, do 

nhieät ñoä taùi cheá nhöïa khoâng cao, do vieäc phaân loaïi khoâng toát, nhöïa pheá 

thaûi sau khi taùi cheá coù theå chöùa nhieàu loaïi maàm beänh, neáu nhöïa taùi cheá coù 

nguoàn goác laø raùc thaûi beänh vieän.       

Nhöïa pheá thaûi, ñaëc bieät laø tuùi nilon khi thaûi ra moâi tröôøng raát nguy haïi bôûi 

phaûi maát haøng traêm naêm nhöõng chieác tuùi naøy môùi coù theå bò phaân huyû. Khi 

naèm döôùi ñaát, loaïi raùc thaûi naøy coù theå laøm oâ nhieãm, aùch taéc maïch nöôùc 

ngaàm, caûn trôû söï trao ñoåi chaát, khoâng khí cuûa ñaát. Neáu ñem ñoát ôû nhieät ñoä 

bình thöôøng seõ taïo ra khí thaûi coù chaát ñoäc coù khaû naêng gaây ung thö cho 

con ngöôøi. 

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Phuï luïc 3b: Phieáu traéc nghieäm cho Hoaït ñoäng 3
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1) Loaïi raùc naøo sau ñaây thuoäc loaïi deã phaân huûy sinh hoïc?

a. Voû lon nöôùc ngoït

b. Giaáy loaïi

c. Voû taùo, rau xanh, thöùc aên thöøa cuûa ngöôøi 

2) Loaïi raùc naøo sau ñaây khoù taùi cheá nhaát?

a. Hoäp caùc toâng

b. Bao bì nhöïa

c. Bao bì laøm baèng nhöïa vaø nhoâm

3) Giaáy coù theå taùi cheá bao nhieâu laàn?

a. 1 laàn

b. Khoaûng 7 laàn

c. Khoaûng 50 laàn

4) Bao bì plastic coù theå taùi cheá maáy laàn?

a. 1 laàn

b. Toái ña laø 3 laàn

c. Ít nhaát laø 4 laàn

5) PVC laø vaät lieäu:

a. Coù theå taùi cheá

b. Khoâng theå taùi cheá

c. Coù theå laøm phaân compost (phaân pheá thaûi, töùc laø phaân ñöôïc 

    saûn xuaát töø pheá thaûi höõu cô)

6) Bao nhieâu phaàn traêm raùc thaûi trong nhaø coù theå duøng laøm phaân compost?

a. 30%

b. 50%

c. 70%
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Muïc ñích: Giuùp ngöôøi chôi hình dung caùch taùi cheá giaáy, töø ñoù coù yù thöùc 

hôn trong vieäc tieát kieäm giaáy

·Khuoân goã ñöôïc laøm töø 4 thanh goã nhoû, ñoùng thaønh hình chöõ nhaät 

khoå tôø giaáy A4, cuõng coù theå to hôn hoaëc nhoû hôn. Moät maët cuûa 

khuoân coù loùt löôùi (saét, nhoâm) taïo thaønh moät chieác raây;

·Khay ñöïng boät giaáy: Khay coù kích thöôùc to hôn khuoân goã, coù 

chieàu cao cao hôn chieàu cao cuûa khuoân goã ñeå coù theå nhuùng 

ngaäp maët khuoân vaøo boät giaáy.     

·Laáy moät vaøi tôø baùo cuõ, cho vaøo moät chaäu nöôùc vaø ngaâm moät vaøi 

tieáng. Tieáp ñoù, voø giaáy baùo cho ñeán khi tan nhuyeãn nhö boät. Kieåm 

tra ñoä ñaëc cuûa boät, neáu ñaëc quaù cho theâm nöôùc, neáu loaõng quaù 

thì ñoå bôùt nöôùc. Ñeå keát dính, cho theâm ít tinh boät (boät saén, boät myø, 

boät gaïo).  

·Ñoå dung dòch boät giaáy ra khay, khuaáy ñeàu vaø nhuùng khuoân goã 

vaøo, laéc nheï, ñeå boät giaáy baùm ñeàu leân khuoân vaø löôùi cuûa khuoân; 

·Vöøa laéc, vöøa nhaác khuoân ra khoûi khay. Tieáp tuïc laéc ñeå nöôùc chaûy 

heát; 

·Laáy caùc caùnh hoa, laù, giaáy maøu xeáp leân maët boät giaáy ñeå trang trí 

tuyø theo sôû thích;

·Traûi moät mieáng vaûi boâng (ñeå thaám nöôùc) leân moät maët goã phaúng. 

UÙp maët khuoân goã (maët ñöôïc trang trí) leân mieáng vaûi naøy. Laáy moät 

mieáng vaûi khaùc eùp nheï leân maët löôùi, thaám heát nöôùc coøn laïi;

·Nhaác nheï khuoân eùp, ñeå boät giaáy naèm laïi treân mieáng vaûi phía döôùi. 

Nheï nhaøng chuyeån boät giaáy sang moät mieáng bìa cöùng khaùc, ñeå 

phaàn trang trí ôû phía treân;

·Ñöa maûnh bìa coù boät giaáy ra phôi, roài taùch ra. Coù theå caét xeùn cho 

vuoâng vaén, ñoùng khung treo leân ñeå trang trí.

Chuaån bò khuoân goã vaø khay laøm giaáy:

Chuaån bò boät giaáy:

Laøm giaáy (trang trí):

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Phuï luïc 3d: Troø chôi cho Hoaït ñoäng 3

Troø chôi “Taùi cheá giaáy”



Theá naøo laø 
saûn phaåm 
thaân thieän 
vôùi moâi 
tröôøng?

Caùc loaïi saûn 
phaåm thaân 
thieän moâi 
tröôøng

Nhaõn sinh 
thaùi laø gì?

Muïc ñích 
daùn nhaõn 
sinh thaùi

Nhaõn Xanh 
Vieät Nam

Saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng laø saûn phaåm maø trong quaù trình khai 

thaùc nguyeân lieäu, saûn xuaát, toàn taïi, söû duïng vaø sau khi thaûi boû gaây haïi ít 

hôn cho moâi tröôøng so vôùi saûn phaåm cuøng loaïi vaø ñöôïc caáp nhaõn sinh thaùi 

cuûa toå chöùc ñöôïc Nhaø nöôùc coâng nhaän.

Caùc saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng coù theå lieät keâ ra laø:

·       Bao bì deã phaân huûy thaønh caùc chaát höõu cô (tuùi, chai hoäp);

·     Maùy moùc khoâng söû duïng nhieân lieäu hoùa thaïch, khoâng thaûi ra hoaëc 

thaûi ra ít hôn raát nhieàu so vôùi saûn phaåm cuøng loaïi chaát gaây haïi cho 

moâi tröôøng (ñoäng cô xe, thieát bò laøm laïnh ...); 

·      Caùc saûn phaåm taùi cheá.

Nhaõn sinh thaùi (coøn goïi laø nhaõn moâi tröôøng), laø loaïi nhaõn maùc cung caáp 

thoâng tin cho ngöôøi tieâu duøng veà söï thaân thieän hôn vôùi moâi tröôøng cuûa moät 

(hay nhoùm) saûn phaåm so vôùi caùc saûn phaåm, dòch vuï cuøng loaïi.

Muïc ñích cuûa daùn nhaõn sinh thaùi laø khuyeán khích vieäc saûn xuaát vaø tieâu 

duøng nhöõng saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng, xaây döïng yù thöùc baûo veä 

moâi tröôøng trong xaõ hoäi gaén vôùi lôïi ích kinh teá cuûa caùc doanh nghieäp. 

Vôùi vieäc gaén nhaõn sinh thaùi, ngöôøi tieâu duøng seõ deã nhaän ra saûn phaåm naøo, 

dòch vuï naøo cuûa doannh nghieäp/toå chöùc naøo ñaõ chuù troïng baûo veä moâi 

tröôøng hôn, vaø ñöông nhieân saûn phaåm coù nhaõn sinh thaùi seõ ñöôïc ngöôøi 

tieâu duøng öa chuoäng hôn.

Vieät Nam hieän ñaõ coù nhaõn sinh thaùi, goïi laø Nhaõn Xanh Vieät Nam, ñeå caáp 

cho saûn phaåm ñaït tieâu chí thaân thieän moâi tröôøng, ñeå chöùng toû veà keát quaû 

thöïc hieän baûo veä moâi tröôøng toát cuûa nhaø saûn xuaát, kinh doanh. Nhöõng keát 

quaû, ñoùng goùp trong vieäc baûo veä moâi tröôøng vaø caûi thieän chaát löôïng moâi 

tröôøng cuûa baûn thaân saûn phaåm ñöôïc thoâng tin ñeán ngöôøi tieâu duøng thoâng 

qua vieäc caáp nhaõn moâi tröôøng cho saûn phaåm ñoù. 
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Phuï luïc 4a: Giaûm thieåu chaát thaûi cuûa baïn
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2. Nhaõn sinh thaùi

Chaát thaûi xung quanh ta raát nhieàu, vì vaäy khoâng chæ khi mua saém caàn suy nghó caån troïng xem 

coù thöïc söï caàn tôùi ñoà duøng, vaät duïng ñoù hay khoâng, maø khi chuaån bò boû thaûi, cuõng neân xem 

xeùt lieäu nhöõng gì muoán boû ñi ñoù coù theå söû duïng vaøo muïc ñích naøo khaùc khoâng hoaëc coù aûnh 

höôûng theá naøo ñeán moâi tröôøng.

1. Söû duïng caùc saûn phaåm thaân thieän vôùi moâi tröôøng
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3. Giaûm thieåu chaát thaûi taïi nhaø

Giaûm thieåu chaát thaûi taïi nhaø

Cheá bieán moùn aên ôû nhaø nhieàu hôn thay vì mua ñoà aên saün 

hoaëc mua caùc loaïi thöïc phaåm tieän lôïi;

Töï laøm quaø taëng hoaëc caùc thieäp chuùc möøng cho gia ñình vaø 

baïn beø, thay vì mua chuùng;

Töï troàng laáy rau vaø hoa;

Mua saùch cuõ thay vì saùch môùi;

Söûa chöõa quaàn aùo, ñoà chôi, vaø caùc thieát bò hôn laø thay theá 

chuùng baèng nhöõng ñoà môùi;

Thueâ, duøng chung vaø möôïn ñoà ñaïc, thay vì mua ñoà môùi, baát 

cöù khi naøo coù theå;

Caân nhaéc hôn khi mua saém baèng caùch:

ÖSöû duïng moät danh saùch mua saém;

ÖChæ mua nhöõng thöù baïn thöïc söï caàn; 

ÖTraùnh haøng hoaù coù nhieàu bao bì; 

ÖKhoâng mua quaù nhieàu saûn phaåm duøng moät laàn, 

chaúng haïn nhö khaên vaø taõ loùt;

ÖHaõy mua saûn phaåm chaéc chaén, beàn, duøng ñöôïc 

laâu daøi;

          Ö Mang tuùi rieâng ñeå ñöïng haøng khi ñi sieâu thò.

Phaân loaïi chaát thaûi taïi nhaø

Taùch rieâng caùc loaïi raùc thaûi coù theå taùi cheá: giaáy, vaûi boâng, 

voû hoäp, chai nhöïa, tuùi nhöïa, chai thuûy tinh;

Söû duïng thuøng raùc 2 ngaên hay 2 thuøng raùc rieâng bieät ñeå 

ñöïng 2 loaïi raùc voâ cô vaø höõu cô. Moãi ngaên coù moät maàu rieâng 

bieät, ví duï ngaên maàu xanh quy ñònh raùc höõu cô, ngaên maàu 

ñoû quy ñònh raùc höõu cô, neáu coù theâm hình veõ bieåu tröng loaïi 

raùc thaûi ôû moãi ngaên thì vieäc phaân loaïi seõ deã daøng hôn. Löu yù: 

vieäc quy ñònh maàu saéc, hình veõ ñaëc tröng cho moãi loaïi raùc 

thaûi caàn phaûi ñoàng boä ôû taát caû moïi nôi, ñeå cho duø coù ôû ñaâu 

thì khi vöùt raùc moïi ngöôøi khoâng bò nhaàm laãn;

Raùc thaûi höõu cô: hoa, quaû, rau, thöùc aên thöøa, baõ cheø, baõ caø 

pheâ, laù caây;

Raùc thaûi voâ cô: xöông ñoäng vaät, ñoà chôi, caønh caây, voû soø 

heán, giaáy aên ñaõ söû duïng, vaûi sôïi nhaân taïo, than, saønh söù 

thuûy tinh, tuùi nilon, maåu thuoác laù.
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Phuï luïc 4b: Phieáu traéc nghieäm cho Hoaït ñoäng 4

1) Coù theå baûo veä ñöôïc bao nhieâu caây xanh neáu taùi cheá 1 taán giaáy?

a. 12 caây

b. 17 caây

c. 23 caây

2) Khi uoáng nöôùc baïn choïn loaïi coác naøo sau ñaây ñeå khoâng laøm taêng löôïng chaát thaûi:

a. Coác thuûy tinh

b. Coác plastic

c. Coác giaáy

3) Baïn laøm gì vôùi voû lon nöôùc ngoït sau khi duøng heát?

a. Chuyeån ñi taùi cheá

b. Söû duïng laøm vieäc khaùc (ví duï maùng ñöïng thöùc aên nuoâi chim)

c. Boû vaøo thuøng raùc

4) Baïn laøm gì khi thaáy voû lon ñöïng nöôùc ngoït ai ñoù vöùt treân baõi coû?

a. Nhaët leân vaø ñeå vaøo thuøng ñöïng raùc taùi cheá

b. Ñaù xuoáng ñöôøng

c. Neùm vaøo thuøng raùc

5) Baïn laøm gì vôùi thuøng sôn töôøng khoâng duøng heát?

a. Ñoå xuoáng coáng

b. Vöùt vaøo thuøng raùc

c. Chuyeån cho ngöôøi caàn söû duïng

6) Loaïi sinh vaät naøo thuùc ñaåy chaát höõu cô phaân huûy thaønh ñaát trong töï nhieân?

a. Böôùm

b. Giun

c. Soùc
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7) Baïn laøm gì vôùi quaàn aùo cuõ khoâng coøn maëc vöøa?

a. Chuyeån cho quyõ cöùu trôï thieân tai

b. Vöùt boû

c. Caát vaøo goùc nhaø

8) Baïn ñi sieâu thò vaø thaáy raát nhieàu kieåu aùo T-Shirt ñeïp:

a. Baïn mua taát caû nhöõng kieåu baïn thích vì muoán moãi ngaøy 

    maëc moät aùo

b. Baïn mua taát caû vì neáu chaùn seõ cho em baïn

c. Baïn chæ mua caùi maø baïn thöïc söï caàn

9) Khi thanh toaùn tieàn ôû sieâu thò, ngöôøi baùn haøng ñöa cho baïn 1 tuùi nilon:

a. Baïn nhaän laáy tuùi ñeå ñöïng haøng hoùa vöøa mua

b. Baïn khoâng laáy tuùi vì ñaõ mang theo tuùi ñöïng ñoà

c. Baïn hoûi xin theâm 1 tuùi vì mua quaù nhieàu thöù

10) Baïn laøm gì sau khi laøm beáp?

a. Doïn deïp, gom raùc vöùt vaøo thuøng raùc

b. Ñeå boá meï doïn

c. Doïn deïp vaø phaân loaïi raùc: raùc höõu cô ñöa ñi laøm phaân compost, 

    bao bì ñöïng thöùc aên ñöa ñi taùi cheá, phaàn coøn laïi boû vaøo thuøng raùc

11) Sau khi caét coû trong vöôøn, baïn:

a. Ñeå laïi coû trong vöôøn

b. Thu gom, nheùt vaøo tuùi nilon vaø vöùt vaøo thuøng raùc

c. Haát xuoáng coáng
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Phuï luïc 4c: Ñaùp aùn cho Phieáu traéc nghieäm
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1) Khi söû duïng 1 taán giaáy taùi cheá, baïn ñaõ baûo veä ñöôïc 17 caây xanh. Ngoaøi ra, taùi cheá 
3 3moãi taán giaáy coù theå tieát kieäm 32 m  nöôùc, 1,6 m  daàu FO, 4.200 kWh ñieän vaø khoaûng 

3  2,3 m theå tích choân laáp raùc (http://www.squidoo.com/recyclingfacts-pacebutler).

2) Coác plastic vaø coác giaáy thöôøng vöùt boû sau khi söû duïng, trong khi coác thuûy tinh 

ñöôïc söû duïng nhieàu laàn, vì vaäy khoâng laøm taêng löôïng chaát thaûi. 

3) Toát nhaát neân coá gaéng taùi söû duïng caùc ñoà vaät, sau ñoù môùi ñem ñi taùi cheá

4) Thu doïn raùc laø goùp phaàn baûo veä moâi tröôøng. Ñöa caùc chaát thaûi ñi taùi cheá vöøa tieát 

kieäm ñöôïc taøi nguyeân thieân nhieân, vöøa khoâng laøm taêng dieän tích baõi raùc.

5) Sôn vöùt boû seõ trôû thaønh loaïi chaát thaûi nguy haïi. Toát nhaát neân chuyeån sôn coøn thöøa 

cho ngöôøi naøo caàn söû duïng. Sau ñoù voû hoäp ñöïng sôn coù theå ñöa ñi taùi cheá.

6) Giun aên caùc maåu vuïn chaát höõu cô vaø chuyeån raùc thaûi thaønh ñaát muøn.

7) Luoân nhôù laø tröôùc tieân haõy taùi söû duïng, sau ñoù ñeán taùi cheá. Chuyeån quaàn aùo cuõ cho 

ngöôøi gaëp khoù khaên laø goùp phaàn giuùp ñôõ hoï

8) Chæ mua nhöõng ñoà vaät caàn thieát laø thöïc hieän giaûm thieåu chaát thaûi

9) Neân coá gaéng khoâng söû duïng tuùi nilon khi coù theå. Tuùi nilon ñöôïc saûn xuaát töø nhöïa 

polyethylene (PE) coù nguoàn goác töø daàu moû vaø quaù trình töï phaân huûy cuûa noù dieãn ra 

raát chaäm: caùc nhaø khoa hoïc cho raèng neáu khoâng coù söï taùc ñoäng bôûi nhieät ñoä cao cuûa 

aùnh saùng maët trôøi thì phaûi maát töø 500 naêm ñeán 1.000 naêm tuùi nilon môùi coù theå phaân 

huûy ñöôïc. 

Khi thaûi ra moâi tröôøng, döôùi taùc ñoäng cuûa aùnh saùng, tuùi nilon vôõ ra thaønh nhieàu phaân 

töû nhöïa nhoû hôn, ñoäc haïi hôn vaø cuoái cuøng gaây oâ nhieãm cho ñaát vaø nguoàn nöôùc. 

Chuùng coù theå len loûi vaøo thöùc aên cuûa ñoäng vaät vaø con ngöôøi. Theo Quyõ Baûo toàn ñoäng 

vaät hoang daõ theá giôùi (WWF), nhieàu caù theå thuoäc khoaûng 200 loaøi sinh vaät bieån (nhö 

caù voi, caù heo, haûi caåu, ruøa...) ñaõ cheát sau khi nuoát phaûi tuùi nilon do nhaàm laø thöùc aên; 

nhieàu loaøi thuûy saûn cuõng bò cheát ngoäp khi chui vaøo tuùi nilon.

Trung bình, moät ngöôøi Vieät Nam moät naêm duøng ít nhaát 35kg saûn phaåm coù nguoàn goác 

töø nhöïa. Trung bình moät ngaøy, Vieät Nam xaû khoaûng 2.500 taán raùc nhöïa ra moâi tröôøng

 (http://baoquangngai.com.vn/channel/2024/2009/09/1906266/).

10) Baïn coù theå giuùp giaûi quyeát vaán ñeà raùc thaûi baèng caùch thöïc hieän phaân loaïi raùc 

ngay taïi nhaø.

11) Ñeå laïi phaàn coû caét ñi trong vöôøn goïi laø “taùi sinh coû”. Vieäc laøm naøy khoâng chæ 

giaûm thieåu chaát thaûi maø coøn giuùp giöõ aåm cho coû, khoâng caàn töôùi nöôùc nhieàu.
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Taøi lieäu nguoàn cho Hoaït ñoäng 5
Phuï luïc 5a

Baûng khai thaùc noäi dung giaùo duïc veà xöû lyù vaø giaûm thieåu chaát thaûi töø saùch giaùo khoa

Boä moân: ..................: Lôùp: 6, 7, 8, 9 

Baøi coù theå khai thaùc

Lôùp 6 Lôùp 7 Lôùp 8 Lôùp 9

1. Caùc khaùi nieäm cô baûn 

maø giaùo duïc veà xöû lyù vaø 

giaûm thieåu chaát thaûi coù theå 

khai thaùc

Khaùi nieäm cô baûn veà chaát thaûi

Taùi cheá chaát thaûi

3. Caùc hoaït ñoäng khaùc 

nhaèm ñoùng goùp giaûi quyeát 

caùc vaán ñeà lieân quan ñeán 

chaát thaûi

Noäi dung giaùo duïc 

veà xöû lyù vaø giaûm 

thieåu chaát thaûi

Phaân tích thoâng tin

Phaùt trieån keá hoaïch haønh ñoäng

Thöïc hieän keá hoaïch haønh ñoäng

Chuû ñeà 3  - Taùi cheá chaát thaûi
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Quaûn lyù theo 3R

Giaûm thieåu chaát thaûi

2. Caùc vieäc laøm hình thaønh 

vaø phaùt trieån kyõ naêng veà xöû 

lyù vaø giaûm thieåu chaát thaûi

Nhaän bieát caùc vaán ñeà lieân quan 

ñeán chaát thaûi

Thu thaäp thoâng tin veà chaát thaûi

Toå chöùc thoâng tin

Ñeà xuaát giaûi phaùp

(Ñieàu chænh töø “Thieát keá maãu moät soá moâ ñun Giaùo duïc Moâi tröôøng”)
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Thieát keá maãu moät soá moâñun Giaùo duïc Moâi tröôøng, Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo 

taïo. Döï aùn VIE98/018

Xaây döïng moâ hình xöû lyù raùc thaûi sinh hoaït quy moâ nhoû (laøng, thò traán) – 

PGS. TS. Lyù Kim Baûng, TS. Taêng Thò Chính. 

http://www.squidoo.com/recyclingfacts-pacebutler
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